Noteikumi C, B, A kategorijas sporta specialistiem (treneriem), kuru izpilde garanté
Latvijas Karate Federacijas atzinuma sanemsanu par to ka specialists (treneris) atbilst
attieciga sporta veida C, B vai A kategorijas sporta specialista sertifikita sanemsanai.

Lai pretendents varétu kartot C, B vai A kategorijas sporta specalista eksamenu atzinuma
sanemsSanai tam ir jabut LKF biedram.

Lai pretendents varétu sanemt LKF atzinumu tam ir jakarto praktiskais un teorétiskais C, B vai
A kategorijas sporta specalista eksamens, kuru pienem LKF eksamenu komisija.

Sporta specialistu praktiskaja un teorétiskaja eksamena piedalas vismaz divi eksamenu komisijas

dalibnieki, ka ar viens parstavis no eksamingjamas personas parstaveta stila vai sporta veida
federacijas.

Eksamenu komisijas sastavs:

1. Leonids Vasiljevs Latvijas Karaté federacijas prezidents, 8. dans

2. Vladimirs Vasiljevs Pieredzgjusakais LKF treneris, tren€ karaté no 1978. gada

3. Sergejs Svecovs 7 dans Sito-rju karaté — do

4. Arnis Saurin$ Pasaules Okinavas Godzju-rju karaté-do Asociacijas parstavis,

LKF tehniski - metodiska departamenta vaditajs
5. Maksims Ivanc¢ikovs  Vispasaules karaté federacijas ( WKF) sporta karaté galvenais
specialists, 4 dans

C Kkategorijas sporta specalists

( péc Vispasaules Karaté Federacijas ( WKF ) sacensibu noteikumiem)
1. Bazes tehnikas pamatprincipi:

parvietoSanas;
sitieni;
aizsardzibas;
sperieni;
metieni;
drosinasanas.

Bazes tehnikas kombinésanas pamati.

WKEF sacensibu noteikumi.

Vispargjas fiziskas sagatavotibas metodika macot bérnus, kadetus, juniorus, U-21,
Seniorus, cilvékus ar ipasam vajadzibam.

Sportistu daliba sava kluba un iesac€ju sacensibas Latvija.

Karaté un WKF sacensibu terminologija.

Karatgé un WKF vésture.

Drosibas tehnika macibu treninu nodarbibas, sporta nometnés un sacensibas.
Sportistu atlases pamatprincipi.
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10. Treninu makrociklu, mezociklu un mikrociklu planoSanas principi.
11. Macibu treninu nodarbibas planosanas principi.
12. Pirma palidziba.

B kategorijas sporta specalists

( pec Vispasaules Karaté Federacijas ( WKF ) sacensibu noteikumiem)

1.
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Meistaru bazes tehnikas pamatprincipi:

e parvietoSanas;

e sitieni;

e aizsardzibas;
e spérieni;

e metieni;

e droSinasanas.

Meistaru bazes tehnikas kombin&$anas pamatrincipi.

Macet izskaidrot sikas tehniskas nianses.

Specialas fiziskas sagatavotibas metodika macot juniorus, U-21, Seniorus.
Taktikas pamatprincipi.

Taktikas grafisko apzZim&jumu zinasana un prasme tos pielietot praks€ nodarbibas.
Sportistu daliba Latvijas, Baltijas sacensibas.

Pirma palidziba.

A Kkategorijas sporta specalists

( p€c Vispasaules Karaté Federacijas ( WKF ) sacensibu noteikumiem)

1.
2.
3.
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Visas C un B kategoriju prasibas.

Sportistu, tiesneSu darba vertéSana péc video ierakstu analizes.

Sportista cinas taktikas izstradaSana cinai ar konkréu pretinieku péc video ierakstu
analizes.

Izveleties noteiktu cinas taktiku, lai sportists uzvarétu dotajas sacensibas.

Sportistu daliba Grand Pri, Premjérligu, Eiropas, Pasaules Kausos un ¢empionatos,
Pasaules spéles, Olimpiskajas Spéles.

Pirma palidziba.



